
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-7 

แผนการจัดการด้านการจราจร 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-8 

บันทึกสถิติการเกิดอุบตัิเหต ุ

 



ตารางบันทึกสถิติอุบัติเหตุ เดือนมกราคม - มิถุนายน 2569 

บริษัท เนช่ันแนล เพาเวอร์ แพลนท์ 12 จ ากดั 

 

 

สถิติอุบัติเหตุ เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2568 (บริษัท เนช่ันแนล เพาเวอร์ แพลนท์ 12 จ ากดั) 
Accident JUL AUG SEP OCT NOV DEC ภาพรวมมกราคม - มถิุนายน 2569 

Minor Injury 0 0 0 0 0 0 0 
Minor Property 0 0 0 0 0 0 0 
Minor Fire 0 0 0 0 0 0 0 
Minor Chemical leak 0 0 0 0 0 0 0 
Major Injuty 0 0 0 0 0 0 0 
Major Property 0 0 0 0 0 0 0 
Major Fire 0 0 0 0 0 0 0 
Major Chemical Leak 0 0 0 0 0 0 0 

Sum 0 0 0 0 0 0 0 



Project :  DBA7 : NPP12 Reference No. : PTS/DBA7/006/26

Feb-26 1,879 18,790 0 0 0 0 0 0

Mar-26 6,854 68,540 0 0 0 0 0 0

Apr-26 7,171 71,710 0 0 0 0 0 0

May-26 10,040 100,400 0 0 0 0 0 0

Jun-26 9,350 93,500 0 0 0 0 0 0

Jul-26 22,520 225,200 0 0 0 0 0 0

Aug-26 0 #DIV/0!

Sep-26 0 #DIV/0!

Nov-26 0 #DIV/0!

Oct-26 0 #DIV/0!

Totals 57814 578140 0 0 0 0 0 0

Report By :            นายอามร โกมลนางสาวสกุญัญา ลนกดุเลาะ

Safety Officer Project Manager

PROJECT TOTAL STATISTIC OF INCIDENT / ACCIDENT

เดือน/Month Year

จ  ำนวน

ผูป้ฏิบตัิงำน

รวม/

Man-days Total

จ  ำนวนชัว่โมง

ท ำงำนรวม/ 

Accumulated 

Total

จ  ำนวนผูป้ระสบอนัตรำย/Number of Injury

หมำยเหต/ุRemarks
ตำย/Fatality

เกิน 3 วนั/More

 than 3 Days

ไม่เกิน 3 วนั / 

Accident Injury
First Aid Injury

จ  ำนวนรวม/

Recordable Total

Accident Frequency 

Rate



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-9 

เอกสารการส่งกำจัดขยะมูลฝอยและของเสียจากกิจกรรมก่อสร้าง (ใบเสร็จ) 
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หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหน้ี (ต้นฉบบั)
INVOICE (Original)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26040032
Date / วันที่ 30/04/2026
Payment term / เง่ือนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/05/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างอิง

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท เนชั่นแนล เพาเวอร์ แพลนท์ 12 จำกัด
206 หมู่ท่ี 4 ตำบลท่าตูม 
อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0255556000270
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไว้โดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 ค่าบริการจดัเก็บขยะ 04/69 147 กิโลกรัม 5.00 735.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 735.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 735.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 51.45
Grand Total / มูลค่าสุทธิ 786.45

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 22.05
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 764.40

(เจ็ดร้อยหกสิบส่ีบาทสี่สิบสตางค์)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วันที่

ในนาม บรษิัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกดั

 

รัตติการ จอมทอง 30/04/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วันที่
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หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหนี้ (สำเนา)
INVOICE (Copy)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26040032
Date / วันที่ 30/04/2026
Payment term / เงื่อนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/05/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างองิ

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท เนชั่นแนล เพาเวอร์ แพลนท ์12 จำกัด
206 หมู่ท่ี 4 ตำบลท่าตูม 
อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0255556000270
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไวโ้ดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 ค่าบริการจดัเก็บขยะ 04/69 147 กิโลกรัม 5.00 735.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 735.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 735.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 51.45
Grand Total / มูลค่าสทุธิ 786.45

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 22.05
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 764.40

(เจ็ดร้อยหกสิบส่ีบาทสี่สิบสตางค์)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วันที่

ในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด

 

รัตติการ จอมทอง 30/04/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วนัที่
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หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหน้ี (ต้นฉบับ)
INVOICE (Original)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26050015
Date / วันที่ 31/05/2026
Payment term / เงื่อนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/06/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างองิ

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท พีทีเอส แอดวานซ์ คอนสตรคัช่ัน จำกัด
184 ซอยพุทธมณฑลสาย 2 ซอย 12 
แขวงบางไผ่ เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร 10160
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105554033236
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไวโ้ดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 Garbage Service Fee For 05/69 2,195 กิโลกรัม 5.00 10,975.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 10,975.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 10,975.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 768.25
Grand Total / มูลค่าสทุธิ 11,743.25

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 329.25
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 11,414.00

(หนึ่งหมื่นหน่ึงพันส่ีร้อยสิบส่ีบาทถ้วน)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วันที่

ในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด

 

รัตติการ จอมทอง 31/05/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วันท่ี

หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหน้ี (สำเนา)
INVOICE (Copy)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26050015
Date / วันที่ 31/05/2026
Payment term / เงื่อนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/06/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างองิ

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท พีทีเอส แอดวานซ์ คอนสตรคัช่ัน จำกัด
184 ซอยพุทธมณฑลสาย 2 ซอย 12 
แขวงบางไผ่ เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร 10160
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105554033236
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไวโ้ดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 Garbage Service Fee For 05/69 2,195 กิโลกรัม 5.00 10,975.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 10,975.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 10,975.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 768.25
Grand Total / มูลค่าสุทธิ 11,743.25

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 329.25
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 11,414.00

(หนึ่งหมื่นหน่ึงพันส่ีร้อยสิบส่ีบาทถ้วน)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วนัที่

ในนาม บรษิัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกดั

 

รัตติการ จอมทอง 31/05/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วันท่ี
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หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหน้ี (ต้นฉบบั)
INVOICE (Original)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26060022
Date / วันที่ 30/06/2026
Payment term / เงื่อนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/07/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างองิ

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท พีทีเอส แอดวานซ์ คอนสตรคัช่ัน จำกัด
184 ซอยพุทธมณฑลสาย 2 ซอย 12 
แขวงบางไผ่ เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร 10160
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105554033236
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไวโ้ดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 Garbage Service Fee For 06/69 2,209 กิโลกรัม 5.00 11,045.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 11,045.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 11,045.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 773.15
Grand Total / มูลค่าสุทธิ 11,818.15

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 331.35
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 11,486.80

(หนึ่งหม่ืนหน่ึงพันส่ีร้อยแปดสิบหกบาทแปดสิบสตางค์)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วนัที่

ในนาม บรษิัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกดั

 

รัตติการ จอมทอง 30/06/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วันท่ี
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หน้าที่ 1 / 1

ใบแจ้งหนี้ (สำเนา)
INVOICE (Copy)

บริษัท บี โปรเฟสช่ันแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด
เลขท่ี 274 หมู่ที่ 2 ตำบลท่าตูม อำเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 25140
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105537015187
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

Doc No. / เลขที่เอกสาร INVS-BEPO00-26060022
Date / วันที่ 30/06/2026
Payment term / เงื่อนไขการชำระเงิน Net 30
Due Date / วันครบกำหนดชำระ 30/07/2026
Ref.SO / เลขที่การขาย
Ref.No / เลขที่อ้างองิ

Customer / ชื่อ - ท่ีอยู่ลูกค้า
บริษัท พีทีเอส แอดวานซ์ คอนสตรคัช่ัน จำกัด
184 ซอยพุทธมณฑลสาย 2 ซอย 12 
แขวงบางไผ่ เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร 10160
Tax ID / เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 0105554033236
Branch / สาขา : สำนักงานใหญ่

1.โปรดส่ังจ่ายเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซลัแทนท์ จำกัด และชีด "หรือผู้ถือ" ออก : Please pay to Be Professional Consultant Company Limited by cross "A/C Payee 
Only"
2.ได้รับสินค้าจากรายการข้างบนนี้ไวโ้ดยถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว : Received the above mentioned goods in good order and condition.
3.บรษิัทจะทำการคิดดอกเบ้ีย 1.5% ต่อเดือน เม่ือชำระเงินเกินกำหนด : Interest at 1.5% per month with be changed on above account.

No. 
ลำดับ 

Description 
รายละเอียด 

Quantity 
จำนวน 

Unit 
หน่วย 

Unit Price 
ราคาต่อหน่วย 

Amount 
จำนวนเงิน(บาท) 

1 Garbage Service Fee For 06/69 2,209 กิโลกรัม 5.00 11,045.00

Remark / หมายเหตุ : Total / มูลค่ารวม 11,045.00
Base Amount / มูลค่าก่อนภาษีมูลค่าเพ่ิม 11,045.00

Vat / ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7.0% 773.15
Grand Total / มูลค่าสทุธิ 11,818.15

Withholding Tax / ภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3.0% 331.35
Customer Paid / ยอดชำระ(บาท) 11,486.80

(หนึ่งหม่ืนหน่ึงพันส่ีร้อยแปดสิบหกบาทแปดสิบสตางค์)

ได้รับข้อมูลตามรายการข้างต้นไว้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

   

   
Received by / ผู้รับ Date / วันที่

ในนาม บริษัท บี โปรเฟสชั่นแนล คอนซัลแทนท์ จำกัด

 

รัตติการ จอมทอง 30/06/2026
Authorize signature / ผู้มีอำนาจลงนาม Date / วันท่ี
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ภาคผนวก ข-10 

กฎระเบียบความปลอดภัย 

 



คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3

1. รถขนส่งทกุคนัตอ้งมีอุปกรณ์ประจ ำรถตำมรำยกำรท่ีบริษทั ฯ ไดก้  ำหนดไว ้เช่น หมอนหนุนลอ้ กรวยจรำจร ถงัดบัเพลิง เป็นตน้ เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 1 วนั

2. ตอ้งมีถงัดบัเพลิงขนำด 10 ปอนด ์ซ่ึงอยูใ่นสภำพท่ีพร้อมใชง้ำน ประจ ำรถ เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 1 วนั

3. รถขนส่งสำรเคมี ตอ้งมี SDS อุปกรณ์ระงบัเหตุฉุกเฉิน และคู่มือกำรตอบสนองกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินพร้อมเบอร์โทรติดต่อกรณีเกิด
เหตุฉุกเฉินไวป้ระจ ำรถ

เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 1 วนั

4. กำรลำ้งรถ  ตอ้งลำ้งในจุดท่ีบริษทั ฯ ไดก้  ำหนดใหเ้ทำ่นั้น เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 1 วนั

5. พนกังำนขบัรถและผูติ้ดตำมตอ้งผำ่นกำรอบรมกฎระเบียบควำมปลอดภยัฯ ก่อนเขำ้พ้ืนท่ี aA และ NPS เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

6. พนกังำนขบัรถและผูติ้ดตำมตอ้งแต่งกำยใหสุ้ภำพ รัดกุม  สวมหมวกนิรภยั รองเทำ้หุม้สน้ และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย
ส่วนบคุคลตำมลกัษณะงำน ตลอดเวลำขณะปฏิบติังำนในพ้ืนท่ี ถำ้ไม่มีอุปกรณ์หรือมีไม่ครบ จะไม่อนุญำตใหเ้ขำ้พ้ืนท่ี จนกว่ำจะ
จดัหำมำใหค้รบ

เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 3 วนั

7. กรณี มีผูติ้ดตำมทั้งสตรีและเด็กหำ้มเขำ้เขตโรงงำนเด็ดขำด ใหร้อดำ้นนอกท่ีบริเวณป้อม รปภ. เทำ่นั้น เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 3 วนั

8. กำรใชเ้สน้ทำงเดินรถใหป้ฏิบติัตำมแผนท่ีเสน้ทำงเดินรถตำมประเภทของสินคำ้ท่ีบริษทัก ำหนดไวเ้ทำ่นั้น เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

9. หำ้มอุจจำระ ปัสสำวะ ในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมิใช่หอ้งสุขำหรือบริเวณท่ีบริษทัจดัใวใ้หโ้ดยเด็ดขำด เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

10. ยำนพำหนะทกุชนิดตอ้งใชค้วำมเร็วไม่เกิน 30 กิโลเมตร / ชัว่โมง เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

11. ตอ้งปฏิบติัตำมเคร่ืองหมำยจรำจร ป้ำยหำ้ม ป้ำยเตือน ป้ำยบงัคบัท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีอยำ่งเคร่งครัด เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

12. หำ้มมิใหน้อนพกัใตท้อ้งรถ หรือผกูเปลนอนพกัใตท้อ้งรถ ระหว่ำงรอลงสินคำ้ในพ้ืนท่ีเด็ดขำด เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

13. หำ้มกระท ำกำรใด ๆ ท่ีอำจก่อใหเ้กิดสภำพกำรณ์กำรท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยัต่อตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงส่ิงท่ีไม่อยูใ่นขอบข่ำยหนำ้ท่ี
ควำมรับผิดชอบ  หำกไม่แน่ใจตอ้งสอบถำมจำกเจำ้หนำ้ท่ีของบริษทั เท่ำนั้น

เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

14. หำ้มสูบบหุร่ีในเขตโรงงำน ยกเวน้  พ้ืนท่ีท่ีจดัใหเ้ท่ำนั้น พกังำน 1 วนั

15. หำ้มกระท ำกำรท่ีก่อใหเ้กิดประกำยไฟ ในเขตโรงงำน โดยมิใช่งำนซ่อมบ ำรุงท่ีไดรั้บอนุญำต เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

16. หำ้มทะเลำะวิวำทหรือท ำร้ำยร่ำงกำยซ่ึงกนัและกนัต่อบคุคลใดๆในเขตโรงงำน

17. หำ้มเล่นกำรพนนัหรือร่วมวงพนนัทกุประเภทในเขตโรงงำน

18. หำ้มพกพำอำวุธทกุชนิดเขำ้เขตโรงงำน

19. หำ้มโจรกรรมหรือท ำลำยทรัพยสิ์นของบริษทัฯหรือพนกังำน

20. หำ้มน ำและเสพสุรำ   ส่ิงมึนเมำและยำเสพติดในเขตโรงงำน และ/หรือไม่ท  ำงำนในขณะมึนเมำ

21. เม่ือเกิดอุบติัเหตุในพ้ืนท่ีบริษทัฯ ตอ้งรำยงำนเบ้ืองตน้ดว้ยวำจำต่อหน่วยงำนควำมปลอดภยัใหรั้บทรำบภำยใน 24 ชัว่โมง เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

22. หำ้มใชน้ ้ำจำกระบบดบัเพลิง ท่ีลำ้งตำฉุกเฉิน ฝักบวัฉุกเฉิน และ หำ้มดึงระบบแจง้เหตุเพลิงไหม ้ยกเวน้ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน
เท่ำนั้น และหำ้มจอดรถกีดขวำงกำรเขำ้ถึงระบบดบัเพลิง

เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร

23. ตอ้งดูแลรักษำควำมสะอำดของพ้ืนท่ี และท้ิงส่ิงปฏิกูลในภำชนะรองรับท่ีบริษทัฯ ไดจ้ดัไวใ้หเ้ท่ำนั้น เตือนดว้ยวำจำ เตือนดว้ยลำยลกัษณ์อกัษร พกังำน 1 วนั

บทลงโทษ ส ำหรับพนักงำน  คือ

1.  ใบเหลือง  ;  เตือนเป็นลำยลกัษณ์อกัษร และบนัทึกกำรกระท ำผิดไว้

บทลงโทษ เม่ือท ำผดิกฎแล้วก่อให้เกิดอุบัตเิหตุ

หมายเหตุ

:      กำรคลุมผ้ำใบของรถบรรทุก (ส ำหรับรถบรรทุกเช้ือเพลิง)

- ระหว่ำงกำรขนส่งขอควำมร่วมมือใหร้ถบรรทกุคลุมผำ้ใบใหมิ้ดชิด เพ่ือป้องกนักำรร่วงหล่น และป้องกนักำรเปียกฝน (ในฤดูฝน) 

:      กรณบัีตรสูญหำย จัดท ำบัตรใหม่ปรับ 100 บำท

:      กรณีพบอุบติัเหตุหรือเหตุฉุกเฉินในโรงงำนแจง้ ผูจ้ดักำรกะโรงเยือ่ 085-835-5001 โรงไฟฟ้ำ 5,5A 085-835-5003 โรงไฟฟ้ำ NPS,FG 085-835-5005

ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนและรับทรำบกฎระเบียบควำมปลอดภยั ของบริษทั เนชัน่แนล เพำเวอร์ ซพัพลำย จ ำกดั (มหำชน)  น้ีแลว้
และจะปฏิบติัตำมอยำ่งเคร่งครัดตลอดเวลำท่ีปฏิบติังำนภำยในเขตบริษทัฯ หำกขำ้พเจำ้ละเมิดกฎควำมปลอดภยัดงักล่ำวขำ้งตน้
ขำ้พเจำ้ยนิดีใหพิ้จำรณำโทษตำมท่ีทำงบริษทั เนชัน่แนล เพำเวอร์ ซพัพลำย จ ำกดั  (มหำชน) ก ำหนดไว ้ โดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใดๆทั้งส้ิน

พกังำนและพิจำรณำตำมเหตุเพ่ิมเติม

พกังำนและพิจำรณำตำมเหตุเพ่ิมเติม

พกังำนและพิจำรณำตำมเหตุเพ่ิมเติม

พกังำน 1 วนั

พกังำน 1 วนั

2.  ใบแดง ; พกังำน ท ำกำรแจง้เป็นลำยลกัษณ์อกัษร บนัทึกกำรกระท ำผิดไว ้และลงโทษตำมระเบียบบริษทัฯ

1. หำ้มคนขบัรถท่ีก่อเหตุเขำ้บริษทัเป็นเวลำ 15 วนั

2. หำกเกิดอุบติัเหตุอีกคร้ังจะหำ้มเขำ้บริษทั ทั้งคน และรถ เป็นเวลำ 1 เดือน 

- ส ำหรับปีกไม้, ปลำยไม้ และไม้ท่อน ขอควำมร่วมมือใหค้ลุมผำ้ใบ หรือมดัท่อนไมใ้หเ้รียบร้อย เพ่ือป้องกนักำรร่วงหล่น

พกังำนและพิจำรณำตำมเหตุเพ่ิมเติม

พกังำน 1 วนั

พกังำน 1 วนั

พกังำน 3 วนั

พกังำน 3 วนั

พกังำน 3 วนั

พกังำน 3 วนั

เลิกจำ้ง (ไมจ่่ำยค่ำชดเชย)

พกังำน 3 วนั

พกังำนและพิจำรณำตำมเหตุเพ่ิมเติม

พกังำน 3 วนั

บริษทั ดั๊บเบิ้ล เอ (1991) จ ำกดั (มหำชน) 

บริษทั เนช่ันแนล เพำเวอร์ ซัพพลำย จ ำกดั (มหำชน)

กฏระเบียบควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม ของกลุ่ม บริษัท ดับ๊เบิล้ เอ 1991 จ ำกดั (มหำชน) และ 

บริษัท เนช่ันแนล เพำเวอร์ ซัพพลำย จ ำกดั (มหำชน) ใช้ส ำหรับพนักงำนขับรถบรรทุกขนส่ง

บทก ำหนดโทษ

หมวดรถขนส่ง

หมวดกำรปฏบัิตตินของพนักงำนขบัรถ

SD-S-PUH-SS-013_00 Effective date : 30 Jun 2020 1(1)
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ภาคผนวก ข-11 

คู่มือด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

 



คูมือความปลอดภัย 

อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอมในการทาํงาน  

บรษิทั เนช่ันแนล เพาเวอร ซัพพลาย จํากัด (มหาชน) 

และบริษัทในเครือ 

สารบัญ 

เร่ือง                   หนา 

 

นโยบายความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน  1 

หนาที่ความรับผิดชอบ ของผูท่ีหนาท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยในการทํางาน  2 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

  -  อุบัติการณ      8 

  -  ประเภทของอบุัติเหตุ      9 

  -  ความสูญเสียและตนทุนของการเกิดอุบัติเหตุ   10 

  -  การควบคุมอุบตัเิหตุ     11 

  -  ขั้นตอนการรายงานอุบัติเหต ุ    14 

  -  การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน    15 

โรงจากการประกอบอาชีพ      

  -  โรคที่เกดิกับผูปฏิบัติงาน    18 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และเครื่องหมาย สัญลักษณความปลอดภัย 

  -  อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE)   23 

  -  เคร่ืองหมาย สัญลักษณ และปายความปลอดภัย   26 

กฎความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดาน 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานกับเครื่องจักร   29 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับปนจั่น   31 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับหมอไอน้ํา   33 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมี   35 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรังสี   37 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ   38 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับถังบรรจุกาซความดันสูง  41 



เร่ือง                    หนา 

 

กฎความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดาน (ตอ) 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา   42 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง    44 

  -  ความปลอดภัยในสํานักงาน    47 

  -  ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายวัสดุ   48 

  -  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก   50 

ระบบการขออนุญาตทํางาน 

  -  Work Permit      53 

แผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน      

  -  การปองกันและระงับอัคคีภัย    62 

  -  การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน    65 

  -  ขั้นตอนการอพยพหนีไฟ    66 

  -  จุดรวมพล     67 

กฎระเบียบดานความปลอดภัยฯ    

  -  บทลงโทษ     69 

  -  กฎระเบียบความปลอดภัยฯ    70 

สารบัญ (ตอ) 

4 

นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

4 
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หนาที่ความรับผิดชอบ ของผูที่หนาที ่
เก่ียวของกับความปลอดภยัในการทํางาน 

ขายกิจการ บุคลากร (คน) หัวหนางาน 
จป. 

เทคนิค 
จป. 

เทคนิคขั้นสงู 
จป. 

วิชาชีพ 
จป. 

บริหาร 
จป. 

ความปลอดภัย 
หนวยงาน 

คปอ. 

บุคคลากร 
จํานวน 

กรรมการ 
จํานวน 

กรรมการ 
ประธาน 

ฝายนายจาง 
กรรมการ 

ฝายลูกจาง 
กรรมการ 

ตาราง แสดงการจัดใหมี จป. คปอ. และหนวยงานความปลอดภัย 

ตามประเภทกิจการและจํานวนบุคลากรในองคกร 

ตาราง แสดงจํานวนองคประกอบของ คปอ. ตามจํานวนบุคลากร  

6 

หนาที่ความรับผิดชอบ ของผูที่หนาที่
เก่ียวของกับความปลอดภัยในการทํางาน 

กํากับดูแลลูกจางใหปฏิบัตติามขอบังคับ และคูมือ 

วิเคราะหงาน เพื่อหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบื้องตน 

สอนวิธีปฏิบตัิงานเพ่ือความปลอดภัย 

ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักร และอปุกรณ ใหอยูในสภาพปลอดภัย 

กํากับ ดูแล การสวมใส PPE  รายงานการประสบอันตราย 

ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย 

สงเสริม สนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัย 

ตรวจสอบ เสนอแนะใหนายจางปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยฯ 

วิเคราะหงาน เพ่ือช้ีบงอันตราย รวมท้ังกําหนดมาตรการปองกัน/ข้ันตอน 

สอนวิธีปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย รายงานผล และเสนอแนะ 

รวบรวมสถิติ จัดทํารายงาน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย 

แนะนําใหลูกจางปฏิบตัติามขอบังคบั และคูมอื 

จป.หัวหนางาน 

จป.เทคนิค 
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วิเคราะหแผนงานโครงการ ขอเสนอแนะและมาตรการความปลอดภัย 

จป.เทคนิคขั้นสูง 

หนาที่ความรับผิดชอบ ของผูที่หนาที่
เก่ียวของกับความปลอดภัยในการทํางาน 

ตรวจสอบ เสนอแนะใหนายจางปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยฯ 

วิเคราะหงาน เพ่ือชี้บงอันตราย รวมทั้งกาํหนดมาตรการปองกัน/ขั้นตอน 

ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย รายงานผล และเสนอแนะ 

รวบรวมสถิต ิจัดทํารายงาน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย 

แนะนําใหลูกจางปฏิบัติตามขอบงัคบั และคูมอื 

ตรวจประเมินการปฏิบัติใหเปนไปตามแผนงาน/มาตรการความปลอดภัย 

แนะนํา ฝากสอน อบรมลูกจาง เพ่ือใหปฏิบัติงานปลอดภัย 

วิเคราะหแผนงานโครงการ ขอเสนอแนะและมาตรการความปลอดภัย 

จป.วิชาชีพ 

ตรวจสอบ เสนอแนะใหนายจางปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยฯ 

วเิคราะหงาน เพ่ือชี้บงอันตราย รวมทั้งกาํหนดมาตรการปองกัน/ข้ันตอน 

ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย รายงานผล และเสนอแนะ 

รวบรวมสถิติ จัดทํารายงาน และขอเสนอแนะเก่ียวกับการประสบอันตราย 

แนะนําใหลูกจางปฏิบตัติามขอบังคบั และคูมอื  

ตรวจประเมินการปฏิบัติใหเปนไปตามแผนงาน/มาตรการความปลอดภัย 

แนะนํา ฝากสอน อบรมลกูจาง เพื่อใหปฏบัิติงานปลอดภยั 

เสนอแนะตอนายจาง เพื่อใหมีการจัดการดานความปลอดภัยอยาง

เหมาะสม ประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย 
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ตรวจวัดและประเมนิสภาพแวดลอมในการทํางาน 

8 

หนาที่ความรับผดิชอบ ของผูที่หนาที่
เก่ียวของกับความปลอดภัยในการทํางาน 

กํากับ ดูแล จป.ทุกระดับซึ่งอยูใตบังคับบัญชา 

เสนอแผนงานโครงการดานความปลอดภัยในหนวยงานตอนายจาง 

สงเสริม สนับสนนุ และติดตาม การดําเนินงานใหเปนไปตามแผนงานโครงการ 

กํากับ ดูแล และติดตามใหมีการแกไขขอบกพรองเพื่อความปลอดภัย

ตามที่ไดรับรายงาน 
จป.บริหาร 

วิเคราะหแผนงานโครงการ ขอเสนอแนะและมาตรการความปลอดภัย 

หนวยงาน  

ความปลอดภัย 

วางแผนการดาํเนินงานสําหรับการขจัดความเส่ียง และดูแลใหมีการดําเนินการตอเน่ือง 

จัดทาํขอเสนอแนะเก่ียวกับการปองกันอันตราย และควบคุมความเส่ียง 

จัดอบรม ความรูพ้ืนฐานและขอปฏิบัติเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน 

ประสานการดําเนินงานดานความปลอดภัยในการทาํงานกับหนวยงานตางๆ 

กําหนดชนิดของ PPE ใหเหมาะสมสําหรบัความเสี่ยง 

จัดทาํคูมือและมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน 

สงเสริม สนับสนุน ดานวิชาการและการปฏิบัติงานของหนวยงานตางๆ 

ตรวจประเมินระบบความปลอดภัยในการทํางาน 

รวบรวมผลการดําเนินงานของ จป. ทกุระดับ และติดตามผลการดําเนนิงาน 
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หนาที่ความรับผิดชอบ ของผูที่หนาที่
เก่ียวของกับความปลอดภยัในการทํางาน 

รายงานและเสนอแนะมาตรการ หรอืแนวทาง ใหถูกตองตามกฎหมาย มาตรฐาน 

คปอ. 

พิจารณานโยบายและแผนงานความปลอดภัย เพื่อปองกันและลดอบุัติเหตุ 

พิจารณาโครงการ หรือแผนการฝกอบรมเก่ียวกับความปลอดภัย 

วางระบบการรายงานสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยใหเปนหนาท่ีลูกจาง 

พิจารณาขอบังและคูมือ มาตรฐานความปลอดภัย 

สงเสริม สนับสนุน กิจกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 

สํารวจการปฏิบัติการดานความปลอดภยัในการทํางาน และตรวจสอบสถิติ 

10 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 
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อุบัติการณ 

อบุัติการณ (Incident) 

หมายถึง เหตุการณที่ ไม พึงประสงค ท่ี เ กิดข้ึน แลวมีผลให เ กิด อุบัติ เหตุ 

(Accident) หรอืเหตุการณเกือบเกิดอบุัติเหตุ (Near Miss)  

เหตุการณเกือบเกิดอบุัติเหตุ(Near miss accident) 

หมายถึง เหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมไดคาดการณ หรือวางแผนไวลวงหนา  ซ่ึงเมื่อ

เกิดขึ้นแลวมีผลกระทบตอการทํางาน  ตอผลผลิต  อาจทําใหทรัพยสินเสียหาย 

หรือทําใหคนไดรับบาดเจ็บหรือพิการ หรอืรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 

หมายถึง เหตุการณไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึน เมื่อเกิดข้ึนแลวมีศักยภาพหรือมี

แนวโนมที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ ถาละเลยปลอยใหสาเหตุดังกลาวเกิดข้ึนบอยๆ 

หรือยังดํารงอยูอยางนั้นอาจนําไปสูการเกิดอุบัตเิหตุในที่สุด 

อุบัติเหตุ (Accdent) 

12 

ประเภทของอุบัติเหตุ  

สาเหตกุารเกิดอบุัติเหตุ มี 3 ประการ ดังน้ี 

การกระทําที่ไมปลอดภัย สภาพการที่ไมปลอดภัย ธรรมชาต ิ

88% 10% 2% 
- ใชเครื่องมือผิดประเภท 

- ใชอุปกรณชํารุด 

- ทํางานขณะเครื่องทํางาน  

- ไมสวมใส PPE  

- ทํางานโดยพลการ 

- ฯลฯ  

- ไมมีการดครอบ 

- พื้นที่ไมเปนระเบียบ 

- ระบบไฟฟาชํารุด 

- ไมมีระบบเตือนภัย 

- บริเวณพื้นมีน้ําขัง ล่ืน 

- ฯลฯ  

- ฝนตก 

- ลมพายุ 

- ฟาผา 

- ฯลฯ 

ประเภทของอบุตัิเหตุแบงตามอันตราย  

ลักษณะปรากฏ อันตราย  สัมผัสความเย็น 

 สัมผัสความรอน 

 ถูกหนีบ 

 ถูกของมีคม 

 วัตถุกระเด็นใส  

 วัตถุตกใส 

 กระแทกกับวัตถเุคลื่อนไหว 

 ถูกกระแทก  ถูกต ี

 ตกจากท่ีตางระดับ 

 ลื่น  หกลม 

 การยกของ 

 

  

 CAUSTIC 

 TOXIC / NOXIOUS 

         SUBSTANCE 

 ไฟฟา 

 รังสี 

  เสียงดัง 
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ความสูญเสียและ 
ตนทุนของการเกิดอุบตัเิหต ุ

ACCIDENT RATIO STUDY 

ทรัพยสินเสียหาย (Property Damage) 

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหต ุ(Near Miss) 

accidents) 

อุบัติเหตรุายแรง บาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต 
(Serious or Major Injury) 

อุบัติเหตุปานกลาง (Minor Injury) 

1 

10 

30 

600 

คาใชจายจากการบาดเจ็บ/เจ็บปวย 

คารักษาพยาบาล 

คาทดแทน คาประกัน 

฿1 

คาฝกอบรมพนักงานทดแทน 

คาลวงเวลา 

คาเสียเวลาหัวหนางาน 

ผลผลติท่ีลดลงจากการเกิดเหตุ 

เสียช่ือเสียง 

ประมาณการ 

คาใชจายเบ็ดเตล็ด 

฿1 TO ฿3 

ตนทุนของการเกิดอุบัติเหตุ 

อาคารชํารุด   อุปกรณเครื่องมือชํารุด 

ผลิตภัณฑและวัตถดุิบเสียหาย   

คาใชจายทางกฎหมาย 

คาใชจายในการสงของฉุกเฉิน 

คาเชาเคร่ืองจกัร 

฿5 TO ฿50 
คาใชจายจาก 

ทรัพยสินเสยีหาย 

(ประมาณการ) 
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การควบคุมอุบัติเหตุ  

โอกาสในการควบคุมอุบัติเหตุ มี 3 ข้ันตอนไดแก 

 1. กอนการสัมผัสกับเหตุการณ (Pre-Contact) 

 2. เมื่อสัมผัสกับเหตุการณ (Contact) 

 3. หลังการณสัมผัสกับเหตุการณ (Post-Contact) 

1. กอนการสัมผัสกับเหตุการณ (Pre-Contact) 

       เปนข้ันตอนที่รวมเอาทุกส่ิงท่ีตองทําเพ่ือพัฒนา และจัดทําโครงการ (Program) เพ่ือ

หลีกเลี่ยงความเสี่ยง ปองกันความเสียหายจากการเกิดเหตุการณ และวางแผนดําเนินการเพ่ือลด

ความเสียหายเม่ือเหตุการณเกิดข้ึน     ซ่ึงการควบคุมกอนการสัมผัสเหตุการณ เปนข้ันตอนท่ีบัง

เกิดผลมากท่ีสุด เปาหมายของขั้นตอนน้ี คือ“ การปองกันอันเปนหน่ึงของการควบคุม โดย

พิจารณาวิธีการในการควบคุมท่ี Root Cause” 

  เปนวธิีที่ควบคุมและปองกัน

อุบัติเหตุไดดีท่ีสุดและเปนวิธี

แรกที่ตองคํานึงถึง 

สรางขอกําหนด ขอบังคับ 

เพ่ือควบคุมปองกันอัตรายใน

การทํางาน  

Engineering Education Enforcement 

  เปนการใหความรู วิธีการ

ทํางานที่ถูกตอง เพ่ือสราง

จิตสํานึกที่ดีดานความปลอดภัย

สําหรับพนักงาน 



15 

การควบคุมอุบัติเหตุ 

 2. เม่ือสมัผัสกับเหตุการณ (Contact) 

  อุบัติเหตุมักเก่ียวโยงกับการสัมผัสกบัแหลงของพลังงานหรือสสาร ซ่ึงมีคาเหนือ 

 ขีดจํากัดพื้นฐานความทนทานของรางกาย หรือ โครงสราง 

  มาตรการในการควบคุมหลายๆประการจะใหผลยังจุดและชวงเวลาที่มีการสัมผัส 

 ดวยการลดการแลกเปลี่ยนปริมาณพลังงาน หรือ การสัมผัสที่จะกอ ใหเกิดอันตราย เชน 

 

 
• Eliminate get  rid of the hazard แยกงานออกจากอันตราย 

 

• substitute replace with less ใชวิธีหรือกระบวนการที่อันตรายนอยกวาแทน 

อันตรายนอยกวาและประสิทธิภาพเทาเดิมหรือประสิทธิภาพงานสูงกวาใหเลือกเง่ือนไขน้ันแทน 

เชน ติดต้ังนั่งรานทอประกอบเพื่อใชในงานซึ่งมีความรอนและประกายไฟ 

จงึระบุใหใชพื้นนั่งรานแบบโลหะแทนการใชพื้นนั่งรานทีเ่ปนไม ฯลฯ เปนตน 

 

• Engineering a solution (barriers, isolation) guards between people and hazards ใช

เครื่องปองกันระหวางอันตรายกับคนหรือตัดแยกระบบการแกไขพ้ืนผิวที่มีการสัมผัส 

    คือการใชอุปกรณฮารดแวรเพื่อควบคุมอันตราย 

    ( แถบกันเตือน แถบก้ันอนัตรายและธงริ้ว, ร้ัวแข็ง 

    สัญลักษณความปลอดภัย) 

• Administrative control procedures กําหนดนโยบาย 

 มีระบบเอกสารสนับสนุนการปฏิบติังาน เชนขออนุญาตเขาทาํงาน 

   ระเบียบปฏิบัต ิคูมือคําแนะนํา ใชมาตรฐานสากล ใชกฎหมาย ฝกอบรมคน ฯลฯ เปนตน 

 

• Personal protective equipment correct for work task ใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคล ตรงกับลกัษณะงาน 

 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล แบงออกเปนอุปกรณระดับพ้ืนฐาน 

และระดับพิเศษ เฉพาะงาน (basic and special personal protective equipment) 
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• ดําเนินการตามแผนปฏิบัตเิมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

• ใหการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม 

• การควบคุมเหตุฉกุเฉิน (เพลิงไหม สารเคมีร่ัวไหล กาซร่ัวไหล เกิดการระเบิด เปน
ตน) 

• การเคล่ือนยายเคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณที่เสียหายออกไป และไมพรอมใชงาน
จนกวาจะซอมเสร็จ 

• การซอมแซมเคร่ืองมือ วัสด ุอุปกรณที่ชารุดโดยเร็ว 

• การจัดการกําจัดส่ิงที่หกลนออกมาอยางมีประสิทธิภาพ และการจัดการเพื่อ 

   ปองกันการปนเปอนสูส่ิงแวดลอม 

• การฟนฟูสขุภาพพนักงานที่ไดรับบาดเจ็บอยางมีประสิทธิภาพและโดยรวดเร็ว 

 

การควบคุมอุบัติเหตุ 

 3. หลังการณสัมผัสกับเหตุการณ (Post-Contact) 
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ขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ  

อุบัติเหตุ  

แจงหัวหนางานโดยวาจา ทันท ี 

แจงผูบังคับบัญชา และหนวยงานความปลอดภัย ดวยวาจา  

และสอบสวนเหตุการณเบ้ืองตน สงผูบังคับบัญชาภายใน 24 ชม. 

พิจารณารายงาน ใหขอเสนอแนะ หรือดําเนินการสอบสวนเพ่ิมเติมหากมาตรการยังไมเพียงพอ  

จัดสงรายงานใหสวนที่เก่ียวของและสําเนาใหหนวยงานความปลอดภัย ภายใน 3 วัน 

กรณ ีเกิดอุบัติเหตุรายแรงถึงขั้นเสียชวีิต หยุดการผลิต ใหดาํเนินการแจงสวัสดิการฯ จังหวัด 

ภายใน 24 ช่ัวโมง   

กรณ ีหยุดงานเกิด 3 วัน ใหดําเนินการแจงภายใน 7 วัน นับตั้งแต กองทุนเงินทดแทนรับทราบ 

ผูพบเหตุ/ผูเกิดเหต ุ

หัวหนางาน 

ผูจัดการ 

เจาหนาที่ความปลอดภัย 
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การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

บาดแผล  
การหามเลือด 

แผลถูกแทง 

- หามดึงวัสดุท่ีหกัคาออกเด็ดขาด 

- ปดบาดแผล/พัน ดวยผาสะอาด แลวนําสงโรงพยาบาล  

- ถามีอวัยวะโผลออกมา หามยดักลับ ใหใชผาสะอาดปดแผล 

แผลอวัยวะสวนปลายถูกตัดขาด 

- กดและยกสวนที่บาดเจ็บใหสูง 

- นําช้ินสวนท่ีขาดใสถุงพลาสติกที่แหงและสะอาด  

- ปดปากถุงใหแนน แชถุงอวัยวะในนํ้าเย็น 

- สงตัวผูปวยไปโรงพยาบาล พรอมอวัยวะ  

แผลไหม 

แผลไฟไหม 

(ช้ันผิวหนัง) ทําการระบายความรอนออกจากแผล  

โดยใชผาชุบนํ้าประคบ หรือแชลงนํ้าไหลผาน นาน 10 นาที  

(ใตเนื้อเยื่อผิวหนัง) ไมตองระบายความรอน เพราะอาจทําใหติดเช้ือได  

ใหใชผาสะอาดหอตัวและนําสงแพทย 

สารเคมี 

- ใชนํ้าลางตา ตัว หรือบริเวณที่ถูกสารเคมี นานอยางนอย 15 นาที  

ดวยน้ําสะอาดไหลผาน 

- ถอดเสื้อผาและเครื่องแตงกายท่ีอาจถูกสารเคมีออกใหหมด 

- กรณี เปนสารเคมีผง ใหปดผงสารเคมีออกจากเสื้อผากอน จึงลางออกดวยนํ้า 
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การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

การบาดเจ็บของกลามเน้ือและกระดูก 

ขอเคล็ด 

- ยกสวนท่ีเคล็ดใหสงูข้ึน 

- 24 ชม.แรกใหประคบเย็น จากน้ันประคบรอน 

- พันดวยผายืด หาก 7 วันอาการไมดีขึ้น ใหพบแพทย 

ขอเคล่ือน 

- พักน่ิง หามพยายามดงึกลับเขาที่ 

- ประคบเยน็ และเขาเฝอกช่ัวคราว หรือใชผาพันไว 

กระดูกหัก 

- ทําการดามในสวนที่อวัยวะหกั และนําสงแพทย 

- แตกรณี กระดูกสันหลัง ไมแนะนําใหเคลื่อนยายผูปวยเองใหผูมีความเชี่ยวชาญทําการเคลื่อนยาย 

เปนลม 

- ใหผูปวยนอนราบกับพ้ืน คลายเสื้อผาใหหลวม หนุนขาใหสูงกวาศีรษะ 

- หากมีอาการหายใจไมออกหรือหมดสต ิใหชวยทําใหหายใจกอน 

CPR 

- ประเมินความรูสึกตัว โทรขอความชวยเหลอื ; ปลุก ตบที่บา จับชีพจร โทรขอความชวยเหลือ 

- เปดทางเดนิหายใจ ; กดหนาผากและเชยคางขึ้น 

- ตรวจการหายใจ ; ฟงเสียง สงัเกตการหายใจ  

- ชวยการไหลเวยีนโลหิต ; กดหนาอก 30 ครั้ง  

- ชวยหายใจ ; เปาปาก 2 ครั้ง  

- จัดทานอนที่ปลอดภัย ; ทานอนตะแคงก่ึงควํ่า 1 
2 

3 
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โรคจากการ 
ประกอบอาชีพ 
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โรคที่เกิดกับผูปฏิบัติงาน 

     หมายถึง โรคท่ีเกิดจากปจจัยในการประกอบอาชีพโดยตรง ซึ่งเปนปจจัยเดียวที่กอใหเกิดโรค โดยอาจ

เกิดทันที เชน ไดรับสัมผัสไอกรดในโรงงานแบตเตอรี่ มีอาการแสบตา แนนหนาอก หายใจไมออก หรือการ

สัมผัสสารกําจัดแมลงในขณะฉีดพน มีอาการแนนหนาอก หนังตากระตุกน้ําตาไหล คล่ืนไส อาเจียน ผ่ืนคันตาม

ผิวหนัง เปนตน หรือเกิดขึ้นภายหลังจากการประกอบอาชีพเปนระยะเวลานาน เชน โรคนิวปโมโคนิโอสิส 

ไดแก โรคซิลิโคสิส โรคจากแรใยหินแอสเบสตอสมีระยะการกอโรค (latency period) ต้ังแตเร่ิมสัมผัสจนมี

อาการและอาการแสดง ใชเวลานานอยางนอย 15 ป โดยสวนใหญโรคจากการประกอบอาชีพจะมรีะยะฟกตัว

นานและความสําคัญคือ เมื่อเปนโรคแลวมักจะรักษาไมหายขาด 

โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational diseases)  

ทางกายภาพ  

เสียงดงั 

ผลกระทบ :   การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว  

 การสูญเสียการไดยินแบบถาวร 

ความรอน 

ผลกระทบ : ตะคริวเน่ืองจากความรอน 

 ออนเพลียเนื่องจากความรอน 

 เปนลมจากความรอนสูง 

 ผด ผื่นข้ึนตามผิวหนัง 

แสงสวาง 

ผลกระทบ :  ไมสบายตา  กลามเน้ือตาเม่ือยลา 

 สูญเสียสมรรถภาพการมองเห็น 

ความสั่นสะเทือน 

ผลกระทบ :  กระดูกสันหลังอักเสบ 

 ปลายประสาทอักเสบ 
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โรคที่เกิดกับผูปฏิบัติงาน 

ทางกายภาพ (ตอ)  

รังสี ชนิดแตกตวั 

ผลกระทบ : กอใหเกิดความผิดปกติในเซลลรางกาย 

 เปนเหตุใหเกิดโรคมะเร็งได 

ทางเคมี 

สารเคมีสามารถเขาสูรางกายได ดงัน้ี  

1. การหายใจ 

- เนื้อเยื่อถกูทําลายอยางรุนแรง 

- ฝุน ผง หรือละออง รางกายจะมีระบบปองกันและกําจัดออกจากรางกายไดโดยขึ้นอยูกับ

ขนาดของสารพิษ 

2. การสัมผสัทางผิวหนังหรือดวงตา 

- ทําใหเกดิความระคายเคือง ไปจนถึงอาการแพ  

- สารเคมีสวนใหญจะเปนอันตรายตอดวงตาต้ังแตทาํใหเกิดการระคายเคอืง สรางความ

เจ็บปวด สูญเสียความสามารถในการมองเห็น ไปจนถึงทําใหตาบอดอยางถาวรได  

3. การกิน / กลืน 

- เกิดอันตรายตอระบบทางเดินอาหาร 

- ทําอันตรายเนื้อเยื่อตาง ๆ ในระบบทางเดินอาหารไดโดยตรง 

4. การเขาสูรางกายโดยการฉดีหรือผานทางบาดแผลทีผ่ิวหนัง 

- เกิดขึ้นโดยไมต้ังใจหรือจากอุบตัิเหตุระหวางการทํางาน 
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โรคที่เกิดกับผูปฏิบัติงาน 

ทางชีวภาพ 

ไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา พยาธิ รวมทั้งฝุนและเสนใยพืช  

ทางจติวิทยาสังคม 

ความเครียด การถูกกดดัน เปนตน  

ทางการยศาสตร (Ergonomics) 

  การยศาสตร คือ ศาสตร หรือวิชาการที่เปนการปรับเปลี่ยนสภาพงานใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน 

หรือเปนการปรับปรุงสภาพการทํางานอยางเปนระบบ 

สาเหตทุี่นําไปสูอาการบาทเจ็บจากการทํางาน 

- สภาพการทํางานไมเหมาะสม : แสงสวาง, เสียงดัง, 

อุณหภูมิ, ความสั่นสะเทือน, ความเรว็ของ

เครื่องจกัร, งานซํ้าซากจําเจ 

- อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือตางๆที่มีขนาดไม

เหมาะสมกับขนาด สัดสวนของรางกายผูปฏิบัติงาน 

- ลักษณะงานที่ทําดวยทาทางอิริยาบถทีฝ่นธรรมชาติ 

ไดแก งานท่ีตองมีการบิดโคงงอของขอมือ งอ แขน 

การงอศอก การจับ โดยเฉพาะน้ิวมือซํ้าๆ งานท่ี

ตองกมศีรษะ กมหลัง บดิเอ้ียวตัว เอ้ือมหรือยก

ส่ิงของขึ้นสุดแขน 
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โรคท่ีเกิดกับผูปฏิบัติงาน 

    หมายถึง การประกอบอาชีพไปกระตุนใหโรคเดิมของผูปวยคนนั้นใหแสดงอาการ

ออกมา หรือทําใหอาการแยลงกวาเดิม เชน ในคนท่ีมีโครงสรางผิดปกติอยูแลว หรือผูปวย

ดวยโรคเบาหวานจะมีอาการโรคเสนเอ็นอักเสบไดงาย ดังน้ันการประกอบอาชีพเมื่อมีการ

ออกแรงซ้ํา ๆ หรอืมีทาทางการทํางานท่ีไมถูกตอง ก็จะแสดงอาการขึ้น 

โรคที่เก่ียวเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Work-related diseases)  

      หมายถึง ผลกระทบที่เกดิจากมลพิษปนเปอนในดิน น้ํา อากาศ ทั้งจากธรรมชาติและ

กิจกรรมของมนุษย ทําใหเกิดโรคหรือผลกระทบทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง 

โรคและภัยสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดลอม (Environmental diseases) 



25 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัย 
สวนบคุคล (PPE) 

และ 
เครื่องหมาย สัญลักษณความปลอดภัย 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) 

     อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  ใชสําหรับปองกันผูสวมใสจากอันตรายท่ีเกิด

จากการปฏิบัติการ อุปกรณเคร่ืองมือ และสารเคมีอันตราย  แตไมไดชวยลดหรือกําจัดความเปน

อันตรายแตอยางใด  

ปองกันที่แหลงกําเนิด  

(Source) 
ปองกันที่ตัวบุคคล  

(Receiver) 

หลักการปองกันอันตราย 

ปองกันที่ทางผาน  

(Path) 

1. ศึกษาสภาพของอันตรายในส่ิงแวดลอมการทํางาน และความเสี่ยงในการสัมผัสอันตราย 

2. ศึกษาคุณลักษณะของอุปกรณฯ โดยพิจารณาถึง 

 - ประสิทธิภาพในการปองกันอันตราย 

 - มีมาตรฐานรับรอง 

 - วธีิการใชงาย สวมใสสบาย และมีนํ้าหนักเบา 

 - การบํารุงรักษางาย และมีความทนทาน 

 - มรีาคาเหมาะสม 

หลักทั่วไปในการเลือกใชอุปกรณคุมครองความความปลอดภัยสวนบุคคล 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) 

ชนิดของ PPE แบงตามอวัยวะท่ีจะใชปองกัน  

1. กลุมอุปกรณปกปองศีรษะ  

2. กลุมอปุกรณปองกันห ู

3. กลุมอุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา 

4. กลุมอปุกรณปองกันระบบหายใจ 

5 กลุมอุปกรณปองกันมือและแขน 

  เก็บรักษาหมวกไวในที่ๆ ไมมีแสงแดดจัดจนเกินไป เพราะ

แสงแดดและอุณหภูมิจะทําใหโมเลกุลของพลาสติกเส่ือมสภาพ 

ทําใหหมวกขาดความแข็งแรง 

   ในพื้นท่ีที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางาน(TWA) เกิน

กวา  85 เดซิเบล (เอ) เปนเวลา 8 ช่ัวโมง  จําเปนตองสวมใส

อุปกรณปองกันระบบการไดยินตลอดเวลา 

   เพื่อปองกนัการบาดเจ็บเมื่ออยูในพื้นที่ท่ีมีความเส่ียงหรือ

บริเวณใกลเคียง รวมถึงพื้นที่ท่ีดําเนินกิจกรรมที่มี ความ

เสี่ยง  

   ใชสําหรับปองกันไมใหสารอนัตรายหรือสารพิษที่

ปนเปอนในอากาศเขาสูรางกายทางระบบหายใจ  

   สําหรับปองกัน อนัตรายที่อาจเกิดขึ้นกับมือและแขน จากสารเคมี 

วัตถุมคีม อุณหภูมิรอนและเย็น ไฟฟา เช้ือโรค สิ่งสกปรกตาง ๆ   
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคล (PPE) 

6. กลุมอุปกรณปองกันเทา 

7. กลุมอุปกรณปองกันลําตัว 

8. กลุมอุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูง 

ชนิดของ PPE แบงตามอวัยวะท่ีจะใชปองกัน  

ขอจาํกัดของ PPE  

   ใชสําหรับปองกัน อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับขาและ

เทาจากการกระแทก ทับ หรือหนีบโดยวัตถุแข็ง การ

หกใสของสารเคมี การสัมผัส กับกระแสไฟฟา 

  ใชสําหรับปองกันอันตราย ที่อาจเกิดขึ้นกับลํา ตัวจากการกระเด็น

ของสารเคมีอันตราย โลหะหลอมเหลว การสัมผัสอุณหภูมิที่รอนจัด

หรือเยน็จัด รวมถึงไฟไหม การกระแทกกับวัตถุแข็งตาง ๆ  

ใชสําหรับปองกันไมใหคนทํางานในท่ีสูงตกลงสูเบื้องลาง 

     อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเหมาะสมในการปองกันอันตรายจากการสัมผัสสารพิษ

ในชวงสั้นๆ อุปกรณไมสามารถกําจัดอันตรายจากสถานที่ทํางานได โดยเฉพาะเมื่ออุปกรณทํางาน

ลมเหลวจะทําใหผูสวมใสอุปกรณไดรับสัมผัสกบัสารอันตรายทันที  อุปกรณปองกันอันตรายจะใชไมไดผล

ถาผูสวมใสไมมีความรู ความเขาใจในวิธีการใชที่ถูกตองและเลือกสวมใสโดยไมคํานึงถึงอันตรายท่ีจะตอง

สัมผัส 
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เครื่องหมาย สญัลักษณ และปายความปลอดภัย 

รูปแบบของเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยและสี 

ท่ีใชแบงเปน 5 ประเภทตามจุดประสงคของการแสดงความหมาย ดังนี ้

เคร่ืองหมายหาม (Prohibition Sings) 

- พ้ืน (สีขาว)  

- แถบขอบวงกลม และแถบ

ขวาง (สีแดง)  

- สัญลกัษณของภาพ (สีดํา) 

เครื่องหมายบังคบั (Mandatory Sings) 

- พื้น (สีฟา/น้ําเงิน)  

- สัญลักษณของภาพ (สีขาว) 
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เคร่ืองหมาย สัญลักษณ และปายความปลอดภยั 

เครื่องหมายเตือน (Warning Sings) 

- พ้ืน (สีเหลอืง)  

- แถบขอบสามเหล่ียม (สีดํา)  

- สัญลักษณของภาพ (สีดํา) 

เคร่ืองหมายแสดงสภาวะปลอดภัย (Safety Condition Sings) 

- พื้น (สีเขียว)  

- สัญลกัษณของภาพ (สีขาว) 

เคร่ืองหมายแสดงท่ีติดดั้งอุปกรณดับเพลงิ (Fire protection & Fire Alarm  sign) 

- พ้ืน (สีแดง)  

- สัญลักษณของภาพ(สีขาว) 
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กฎความปลอดภัย  
ในการทํางานเฉพาะดาน 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
กับเครื่องจักร 

 “เครื่องจักร” หมายความวา สิ่งที่ประกอบดวยชิ้นสวนหลายช้ิน

สําหรับกอกําเนิดพลังงานเปลี่ยนหรือแปลงสภาพพลังงาน หรือสงพลังงาน 

ทั้งนี้ ดวยกําลังนํ้า ไอนํ้า เช้ือเพลิง ลม กาซ ไฟฟา หรือพลังงานอ่ืน และ

หมายความรวมถึงเครื่องอุปกรณ ลอตุนกําลัง รอก สายพาน เพลา เฟอง 

หรือสิ่งอื่นที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งเครื่องมือกล 

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

เก่ียวกับเครื่องจักร ปนจั่นและหมอนํ้า 2552 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
กับเครื่องจักร 

- พนักงานตองสวมใสเครื่องนุงหมใหเรียบรอย รัดกุมและไมรุงริ่ง 

- พนักงานหามสวมใสเครื่องประดับที่อาจเก่ียวโยงกับส่ิงหน่ึงสิ่งใดได 

- พนักงานตองรวบผมที่ปลอยยาวเกินสมควร เพ่ือปองกันการถูกดึงจากเครื่องจักร 

- นายจางตองจัดทาํรั้ว คอกก้ัน หรือเสนแสดงเขตอันตราย ณ บริเวณท่ีต้ังของเครื่องจักร ใหลูกจาง

เห็นไดชัดเจน 

- พนักงานซ่ึงไมเกี่ยวของหามเขาไปในบริเวณดังกลาว 

- เครื่องจักรที่มีการถายทอดพลังงานโดยใชเพลา สายพาน รอก เครื่องอุปกรณ ลอตุนกําลังตองมี

ตะแกรงหรือที่ครอบปดคลุมสวนที่หมุนไดและสวนสงถายกําลังใหมิดชิด เพ่ือปองกันการถูกหนีบ ดึง 

เฉือน กระแทก ทับ จนเกดิอันตราย 

ขอปฏิบัติท่ัวไป เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานกับเครื่องจักร 

- เครื่องจักรที่ใชพลังงานไฟฟาตองมีระบบหรือวิธีการปองกันกระแสไฟฟารั่วเขาตัวบุคคลท่ีเก่ียวของ

หรือเครื่องจักรและตองตอสายดิน 

- การซอมเคร่ืองจักรตองหยุดเครื่องจักรและตองทําการ Lock Out & Tag Out ปองกันมิให

เครื่องจกัรทํางานขณะซอม 

- ตองตรวจสอบเครื่องจักร ใหอยูในสภาพใชการไดดีและปลอดภัย 

- ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตามลักษณะงาน 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เกี่ยวกับปนจ่ัน 

ขอควรรูในการปฏิบัติงานกับปนจ่ัน 

- รูนํ้าหนักของท่ีจะยกและไมยกเกินน้ําหนักที่ปนจั่นสามารถยกไดในระยะน้ัน 

- รูรัศมีการยกและยายของ  ใหดูตําแหนงที่หางจากตัวปนจั่นมากท่ีสุดในการประเมินความสามรถ

ของปนจั่น 

- ใชรัศมีของแขนในตําแหนงท่ีใกลตัวปนจั่นที่สุด 

- ตองทราบและปฏิบัติตามแผนภาพความสามารถในการยกของปนจ่ัน  (Lifting Capacity or 

Load Chart)   

- หามการเริ่มหรือหยุดการยกแบบทันทีทันใด  หรือขับแบบกระชาก 

- การยกของตองยกข้ึนในแนวดิ่ง  ใหรอกตะขอ  ตรงกับศูนยกลางของน้ําหนักที่ยก  และตรงกับ

กลางแขนของปนจั่น 

- ปรับใหปนจั่นมีเสถียรภาพมากที่สุดและไดดิ่ง 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับปนจั่น 

ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการทํางานกับปนจ่ัน 

ใหมีการทดสอบสวนประกอบและอุปกรณของปนจั่นปละไมนอยกวา 1 ครั้ง 

ใหผูบังคับปนจ่ัน ผูใหสัญญาณ ผูยึดเกาะวัสดุ หรือผูควบคุมการใชปนจั่น ตองผานการอบรม

และทบทวนทุก 2 ป 

 จัดทําเสนแสดงเขตอันตราย เครื่องหมายแสดงเขตอันตราย หรือเคร่ืองก้ันเขตอันตราย ใน

เสนทางท่ีมีการใชปนจั่นเคลื่อนยายสิ่งของ 

 หามเดินผานปนจ่ันขณะทําการยก 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับหมอไอนํ้า 

“หมอนํ้า” หมายความวา ภาชนะปดที่ผลิตนํ้ารอนหรอืไอนํ้าที่มีความดันสูงกวาบรรยากาศ โดย

ใชความรอนจากการเผาไหมของเช้ือเพลิง หรอืความรอนจากพลังงานอ่ืน 

อันตรายของหมอน้ํา >> ระเบิด !!!  

สภาพทอไฟใหญท่ีฉีกขาดบริเวณรอยเช่ือมยดึ

ผนังหนาและผนังหลัง 

สภาพการฉีกขาดของเหลก็ยึดโยงและการแตก

ระเบิดของผนังหลัง 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เกี่ยวกับหมอไอนํ้า 

1. บกพรองในการเลือกใชหมอนํ้า  อุปกรณความปลอดภัยและอุปกรณควบคุมการทํางานตางๆ 
(เนนราคาถูก ไมไดเปรียบเทียบคุณภาพดานความปลอดภัย การประหยัดพลังงาน การเกิด
มลภาวะ) 

2. บกพรองในการตดิต้ังหมอน้ํา และระบบอุปกรณใชไอนํ้า 

3. บกพรองตอการตรวจสอบความปลอดภัย 

 - วิศวกรตรวจทดสอบ 

 - ผูประกอบกิจการโรงงาน 

4. บกพรองในการใชงาน และดแูลบํารุงรักษา 

- ผูควบคุมประจําหมอนํ้า 

สรปุสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดหมอนํ้าระเบิดในปจจุบัน 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เกี่ยวกับสารเคมี 

 คือ สารท่ีมีสมบัติทางเคมีหรือกายภาพ ที่

ทําใหเกิดอันตรายตอมนุษย ทรัพยสินหรือสภาพแวดลอม 

ภายใตเง่ือนไขหรือสภาวะเหมาะสมสําหรับสารน้ันๆ 

สารเคมีอันตราย 

1. ผูท่ีปฏิบัติงานกับสารเคมี ตองศึกษาขอมูลของสารเคมีนั้นๆเปนอยางดี โดยศึกษาขอมูลจาก 

SDS เชน อันตรายของสารเคมี คําเตือนในการจัดเก็บ วิธีใช วิธีปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

การปฐมพยาบาล เปนตน 

2. กอนปฏิบัติงานกับสารเคมีตองมีการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตามความ

เหมาะสม 

3. กรณีไมม่ันใจวาสามารถปฏิบัติงานกับสารเคมีไดอยางถูกตองปลอดภัย ใหปรึกษาหัวหนา

งาน 

การปองกนัอันตรายสารเคมี 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับสารเคมี 

สัญลักษณแสดงอันตรายของสารเคมี จําแนกตามลักษณะการใชงาน  

(Chemical Hazard Label) 

ระบบ UN (United Nation Committee of 

Exports on the Transport of Dangerous 

Goods) : แสดงความเสี่ยงอันตราย จากการ

ขนสง 

ระบบ NFPA (Nation Fire Protection 

Association) : แสดงอันตรายบนฉลากสารเคมี 

เพ่ือปองกันไฟไหม ในสหรัฐอเมริกา 

ระบบ EEC (European Economic 

Community) : แสดงอนัตรายบนฉลากสารเคมี 

ในสหภาพยุโรป 

ระบบ GSH (The Global Harmonization 

System of Classification and Labeling of 

Chemical ) :จําแนกอันตรายของสารเคมีใหเปน

ระบบสากลโดยสหประชาชาติ 
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ฝ 

ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับรังส ี

ชื่อธาต ุ:  Cs – 137  

ชนิดของรังสีที่แผออกมา :  Gamma 

0-25 ไมปรากฏแนชัด 

25-50 มีการเปลี่ยนแปลงของเม็ดโลหิต 

50-100 เม็ดโลหิตมีการเปลี่ยนแปลง ออนเพลยี อาเจียน ไมมีความพิการปรากฏ 

100-200 มีการเจ็บปวยเกิดข้ึน มีความพิการ 

200-400 มีการเจ็บปวยทางรังสี มีความพิการ หรืออาจเสียชีวิตได 

400 โอกาสรอดชีวิต 50 เปอรเซ็นต 

มากวา 400 โอกาสเสียชวีิตสูง 

ขนาดของรังส ี

ท่ีรางการไดรับ(Rem) 
อาการเจ็บปวยที่ปรากฏ 

1) เวลา การปฏิบัติงานทางดานรังสีตองใชเวลานอยที่สุด เพ่ือปองกันมิให

รางกายไดรับรังสีเกินมาตรฐานที่กําหนดไวสําหรับบุคคล 

2) ระยะทาง ความเขมของรังสีจะเปลี่ยนแปลงลดลงไปตามระยะทางจาก

สารตนกําเนิดรังสี สําหรับตนกําเนิดรังสีท่ีเปนจดุเล็กๆ ความเขมจะลดลงเปน

สัดสวนกลับกับระยะทางยกกําลังสอง 

3) เครื่องกําบัง ความเขมของรังสีเมื่อผานเครื่องกาํบังจะลดลง แตจะมาก

หรือนอย ข้ึนอยูกับพลังงานของรังสี คุณสมบัติ ความหนาแนน และ ความ

หนาของวัตถุที่ใช 

หลักสามประการในการปองกันอันตรายจากรังสี 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
ในที่อับอากาศ 

 อันตรายในการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อบัอากาศ 

การขาดออกซิเจน  

ไฟไหมเน่ืองจากการระเบิดของแกสท่ีติดไฟได 

(Combustible Gas) 

อันตรายจากการสูดดมแกสพษิ 

การมองเห็นลดลงเนื่องจากแสงสวางหรอืฝุนละออง 

เสียงดงั  

อุณหภูมิสูง  

การหนีออกจากพื้นที่

กรณฉีุกเฉิน 

• ที่ซึ่งมีทางเขาออกจํากัด และไมไดออกแบบไวสําหรับเปนสถานท่ีทํางานอยางตอเน่ืองเปน

ประจํา  

• มีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถํ้า บอ หลุม หองใตดิน หองนิรภัย 

เปนตน 

ท่ีอับอากาศ คือ 
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 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศ 

ความปลอดภัยในการทํางาน 
ในที่อับอากาศ 

2. ตองมีใบอนุญาตเขาทํางานในสถานที่อับอากาศ ติดไวที่

พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และหามเขาไปทํางานกอนไดรับ

อนุญาต  โดยจะตองตรวจสอบวาในใบอนุญาตวามี 

• ชื่อผูตรวจ ผูอนญาต ในการทํางาน และมี

ผลการตรวจวัดอากาศในพ้ืนที่การทํางาน 

1. ผูปฏิบตัิงานในสถานที่อับอากาศตองผานการอบรมตามที่กฎหมายกําหนด 

    ไมเปนโรคหัวใจ และโรคทางเดินหายใจ 

 

3. ตองลงชื่อ และ เวลาเขา-ออก ในที่อับอากาศทุกคร้ัง 

พรอมทั้งแขวนบัตรประจําตัวไวที่ปากทางเขา 

เพ่ือใหตรวจสอบได 

4. จะตองมีผูเฝาปากทางเขา- ออก  เพ่ือคอย

ชวยเหลือและส่ือสารกับคนขางในท่ีอับ

อากาศ   และ  หามบคุคลที่ไมเกี่ยวของเขา

ไปในที่อับอากาศ 

5. ตองมีการหมุนเวียนพนักงานท่ีทํางานในที่อับ

อากาศออกมาพักเปนครั้งคราว 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
ในที่อับอากาศ 

 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศ (ตอ) 

6. ตองจัดใหมีระบายอากาศท่ีเพียงพอในพ้ืนที่อับอากาศ 

7. แจงใหผูเฝาระวัง (Hole Watch) ทราบกอนเขาไปทํางาน 

8. ใชอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยดังที่ระบุไวในใบอนุญาต 

9.  ติดตอสื่อสารกับผูเฝาระวังอยางสม่ําเสมอ 

10. แจงใหผูเฝาระวังทราบทันทีที่มีส่ิงเตือนวาอาจมภีัย 

11. ตองออกจากพื้นที่ในกรณีตอไปน้ี 

 ผูเฝาระวัง (Hole Watch) แจงใหออก 

 มีส่ิงบอกเหตวุาอาจมีอันตราย 

 เมื่อสัญญานบอกเหตุฉุกเฉิน (Emergency Alarm) ดังข้ึน 

     

H2S 

LEL 

CO 

O2 

< 10 ppm 

 10% LEL 

< 25 ppm 

19.5 % - 23.5 % 

 การวิเคราะหผลการตรวจวัดแกส จาก Gas Detector 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับถังบรรจุกาซความดันสูง 

1. ถังบรรจุกาซท่ีใชตองมี มอก. และมสีัญลักษณสีตามมาตรฐาน เพ่ือบอกชนิดของกาซที่บรรจุภายในถัง และตองติด

ฉลาก หรือมรีายละเอียดของกาซที่บรรจุในถัง 

2. การเก็บ และขนสงถังกาซฯ ตองดําเนินการในลักษณะทีถ่ังอยูในแนวตั้งตรง โดยมีฝาครอบทออยูประจาํที่ตลอดเวลา มี

การยึดหรือผูกมดัใหมั่นคง เพ่ือปองกันไมใหถังกาซลมลงกระแทกพื้น และหามกล้ิงถังบรรจุกาซขณะเคล่ือนยายโดยเด็ดขาด  

3. หามยกถังกาซโดยใชลวดสลิง เชอืก โซ หรือใชแมเหล็กดูด  

4. ถังกาซออกซิเจนตองเกบ็รักษาแยกจากถังกาซอะเซทิลีน หรือกาซอ่ืนๆ ดวยระยะทางอยางนอย 6.5 เมตร ควรวางถัง

กาซในที่ที่มีการถายเทอากาศที่ด ีและไมใหสัมผัสกับแสงแดด หามวางแนวนอนโดยเด็ดขาด 

5. จะตองปดวาลวถังกาซในชวงเวลาท่ีไมไดใช และจะตองปดฝาครอบวาลวถังกาซตลอดเวลา 

6. หามนาํถังกาซไปไวในสถานที่อับอากาศยกเวนกรณีที่นําไปใชในงานในถังที่มีขนาดใหญ และมีการระบายอากาศที่ดี 

7. หามต้ังถงักาซไวในบริเวณที่อาจมีประกายไฟ กระเด็นมากระทบอุปกรณปรับความดันกาซ (Regulator Assembly) 

หรือวาลวของถังกาซ (Cylinders Valves) และหามไมใหถังกาซออกซิเจนสัมผัสกับสารไฮโดรคารบอนโดยเด็ดขาด อุปกรณ

ปรับความดนัของทอกาซตองมีมาตรวัดที่อานคาไดชดัเจน และมีสภาพที่ปลอดภัยในการใชงาน 

8. สายที่ตอจากถังกาซ ตองมีสภาพดี ไมมรีูรั่ว หรือแตกหัก และการตอเขากับถังกาซจะตองใหสนิทแนนโดยใชเข็มขัดรัด 

(Clamps) หามใชลวดผูก 

9. ตรวจหารอยร่ัวโดยใชน้ําสบูพรมลงบนท่ีบริเวณตัวปรับแรงดัน ขอตอตางๆวาไมร่ัวทุกคร้ังเมื่อเร่ิมใช 

10. จะตองติดต้ังตัวกันไฟยอนกลับ (Flash back arrestor) ของถังกาชและถังลมตลอดเวลา 

 ขอควรปฏิบัติสําหรับงานที่เก่ียวของกับถังบรรจุกาซความดันสูง 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับไฟฟา 

การปองกันอันตรายจากอุปกรณไฟฟา 

3. กรณีที่ตองเพ่ิมเติมอุปกรณ จะตองติดตอเจาของงาน 

เพ่ือทําการตรวจสอบกอนนํามาใชงานทุกคร้ัง  

 

4. เครื่องมือที่ใชไฟฟา ตองตอผานอุปกรณตัดไฟอัตโนมัติ  

       ( Safe-T-Cut)  

2. อุปกรณที่ใชในการทํางานทุกช้ินจะตองกรอกใน

แบบฟอรมรายการอุปกรณพรอมแนบมากับใบอนุญาต

การทํางาน (Work Permit) 

1. อุปกรณไฟฟาทุกชนิด ที่จะนํามาใชในเขตโรงงาน 

จะตองไดรับการตรวจสอบจากชางไฟฟา และติด

สต๊ิกเกอรที่ระบุอายุการใชงานชัดเจน 

5. อุปกรณไฟฟาทุกชนิด จะตองไมมีการปรับปรุง หรือ

เปล่ียนแปลงใหผิดไปจากมาตรฐานการผลิต 

6. หามทํางานในที่มีน้ําขัง หรือ ทํางานตากฝน 

7. การวางอุปกรณไฟฟา เชน สายไฟ จะตองวางให

เรียบรอย ตองไมถูกกดทับ หรือ เหยยีบ    จนทําใหเกิด

การชํารดุเสียหาย 

8. หามวาง หรือจัดเก็บอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด หรือไมผาน

การตรวจสอบไวบริเวณพ้ืนที่การทํางานโดยเด็ดขาด 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับไฟฟา 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
บนที่สูง 

- ลื่น สะดุด  ทําใหตกจากที่สูง 

- ตกจากบันไดหรือนั่งราน เน่ืองจากไมมีท่ีจับยึด  

ไมใชอุปกรณปองกันตก 

- นั่งรานถลม เน่ืองจากติดต้ังน่ังรานไมไดมาตรฐาน 

อันตรายจากงานบนที่สูง 

 ผูท่ีจะปฏิบัติงานบนที่สูง ตองมีสภาพทางรางกายที่แข็งแรง  

ไมมีโรคหัวใจ โรคลมชกั ความดันโลหิตสูง 

 การทํางานสูงจากพ้ืนท่ีปฏิบัติงานเกิน 2 เมตรข้ึนไป ตองมีการติดต้ัง

น่ังราน (สังเกตการติดปายผานการตรวจสอบ) และสวมใสเข็มขัดนิรภัย 

 ตรวจสอบบริเวณพื้นท่ีทํางานโดยรอบใหปลอดภัย 

ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง 

อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง 

  การทํางานบนที่สูงหรือทํางานตางระดับที่ตองเสี่ยง

กับการตกจากที่สูง ตัวอยางเชน งานกอสราง งาน

สายสง งานบํารุงรักษา และทําความสะอาด เปนตน 

จึงจําเปนตองใชอุปกรณปองกันการตกจากที่สูง 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
บนที่สูง 

•Full body harness ; สามารถรองรับแรงท่ีมา

กระทําไดประมาณ 1,800 ปอนด (816 Kg.) 

•Safety belt ;  คนจะทนอยูไดนานประมาณแค 

90 วนิาที แลวBelt จะมีการดึงรัดรัดกระบังลมชอง

ทองของผูสวมใสทําใหเลือดไหลเวียนไมดีอาจหมด

สติได  

 

เปรยีบเทียบการตกระหวาง Safety Belt กับ Full Body Harness 

•Safety belt ;  สามารถรองรับแรงที่มากระทําได

ประมาณ 900 ปอนด (408 Kg) 

•Full body harness ; จะสามารถทนได

ประมาณ 15 นาที ซ่ึงมีเวลามากพอท่ีทีม

ชวยเหลือจะมาชวยไดทัน 

การคํานวณระยะปลอดภัยในการสวมใส Full Body Harness 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
บนที่สูง 
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ความปลอดภัยในสํานักงาน 

ประเภทของอบุัติเหตุในสํานักงาน 

1. การพลัดตกหกลม  

- การล่ืนหรือการสะดุดหกลม 

- เกาอี้ลม 

- การตกจากท่ีสูง 

2. การยกเคลื่อนยายวัสดุ 

  ผูปฏิบัติงานอาจตองยกของซึ่งใชทาทางการทํางานที่ผิดวิธี  

3. การถูกชนหรือชนกับสิ่งของ 

   พ้ืนที่แคบหรือในมมุอับจะพบวา ผูปฏิบัติงานมักจะไม

สามารถหลีกเลี่ยงการชน  

4. การท่ีวตัถุตกลงมากระแทก 

5. การถกูบาด 

   วตัถุที่ตกมักจะวางอยูในตาํแหนงที่สูง และไมมั่นคง เปน

เหตุใหมีการตกหรอืหลนลงมาถูกศรีษะของผูปฏิบัติงานที่อยู

ดานลาง  

6. การเก่ียวและหนีบ 

   การจดัวางของซ่ึงยื่นออกมาจนมีการเกี่ยวผูปฏิบัติงานได  

7. อัคคีภัย 
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ความปลอดภัยในเคล่ือนยายวสัดุ 

การเคลื่อนยายวสัดุ 

 การเคลื่อนยายวัสดุ หรือสิ่งของจากจุดหนึ่งไปยังตําแหนงที่ตองการในระนาบ

เดียวกัน หรือตางระนาบกัน 

การเคลื่อนยายวัสดุ สามารถแบงออกได 2 อยางตามตนกําลังคือ 

1.  การเคลื่อนยายวัสดุที่ใชกําลังจากคน 

- การยก ถือและแบกหาม 

- การใชรถเข็น และ Hand lift 

ประเภทของการเคลื่อนยายวัสดุ 

2.  การเคลื่อนยายวัสดุที่ใชเครื่องจักร หรืออุปกรณ 

- รถยก (Forklift or Lift truck)  

- กวาน และปนจ่ัน (Hoist and Crane) 

- อุปกรณลําเลียง (Conveyor) 

- รถพวง และรถบรรทุก 
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ความปลอดภัยในเคลื่อนยายวัสดุ 

การยกของข้ึนอยางถูกวิธีและปลอดภัย 

การยกวัสดุส่ิงของคนเดียว โดยวัสดุสิ่งของอยูระดับพ้ืน  

1. ตองประเมินนํ้าหนักของวัสดุสิ่งของ ยกตามลําพงัเพียงคนเดียวไดหรือไม  

2. ถาไมสามารถยกไดตองหาคนชวยยก ไมควรพยายามยกเคล่ือนยายวัสดุสิ่งของที่หนักมากโดยลําพัง  

3. ตรวจสภาพบริเวณท่ีจะยกโดยรอบ เชน ตองไมมีส่ิงกีดขวางทาง มีเน้ือท่ีวางมากพอในการยกเคล่ือนยาย 

พ้ืนจะตองไมล่ืน เปนตน  

4. ควรใชเคร่ืองทุนแรงที่เหมาะสม เพ่ือลดการใชกําลังแรงงานคน  

5. จัดวางตําแหนงวัสดุสิ่งของที่จะยก ไมสูงเกินกวาระดบัไหล  

6. การทํางานกับวัสดุสิ่งของท่ีมีน้ําหนักตางๆ กัน เมื่อยกของท่ีหนัก                                      แลว

ใหสลับมายกของเบาเพ่ือพักกลามเน้ือ และเพ่ือชวยลดความตงึตัวของกลามเน้ือ  

7. ควรใชถงุมือ เพ่ือปองกันขูดขีด และการถกูบาดจากของมคีม และสวมใสรองเทานิรภัย 

เพ่ือปองกันการล่ืนและปองกันการบาดเจ็บจากวัสดุส่ิงของหลนทับ  

 

1. ยืนชิดวัสดุสิ่งของ วางเทาใหถูกตองและมีความมั่นคง  

2. ยอเขาใหหลังเปนแนวตรง เพ่ือใหแรงกดลงบนหมอนรองกระดูกสันหลงัมกีาร

กระจายตัวเทาๆ กนั  

3. จับวัสดุสิ่งของใหม่ันคงโดยใชฝามือจับ  

4. ควรใหแขนชิดลาํตัว เพ่ือใหน้ําหนักของวัสดุส่ิงของผานลงที่ตนขาท้ังสองขาง  

5. ควรใหตําแหนงของศีรษะสัมพันธกับรางกาย โดยใหศีรษะและกระดูกสันหลัง

อยูในแนวเดียวกัน ซ่ึงจะทําใหมองเห็นทางเดินไดชดัเจนในขณะที่ยกขึ้นและเดิน  

6. คอยๆ ยืดเขา เพ่ือยืนข้ึนโดยใชกําลังจากกลามเนื้อขา และขณะที่ยนืขึ้น หลังจะอยู

ในแนวตรงหรือเปนไปตามธรรมชาติ 

การวางแผนการยก 

หลกัการท่ัวไปในการวางแผนการยก เพ่ือเตรียมความพรอมกอนยก มีดังตอไปน้ี  
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับรถยก 

   เครื่องจักรกลท่ีสําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการเคลื่อนยายวัสดุ เน่ืองจากมีความคลองตัว

ในการใชงาน พบวามีท้ังในการเคลื่อนยายวัตถุดิบ เปนสวนหน่ึงของขบวนการผลิต  

และเคล่ือนยายผลติภัณฑสําเร็จรูป นิยมใชควบคูกับตะแกรงหรือพาเลท 

รถยก หรือ ฟอลคลิฟต (Fork Lift) 

ขอหาม เพ่ือความปลอดภัยในการใชรถยก 

1. หามขับ Forklift เดด็ขาด หากยังไมไดผานการฝกอบรม และยัง

ไมไดรับการอนุญาตอยางเปนทางการจากผูวาจาง หรอืผูบังคับบัญชา 

2. หามนํา Forklift ไปใชปฏิบตัิสิ่งที่นอกเหนือจากหนาที่ที่กําหนด 

และหามไมใหผูที่ไมเก่ียวของนํา Forklift ออกไปใชงาน 

3. หามเร่ิมตนทํางาน หากยังไมอยูในตาํแหนงที่ถูกตองในการควบคมุ

บังคับ 

4. หามยกงาหรือพาเลทลอยสูง ในขณะวิ่งตามทางราบ 

5. หามยกยายสิ่งของ ที่ไมอยูในสภาพที่มีเสถียรภาพ หรือมัดรวมแบบ

หลวมๆ หรือยกของหรือยกยาย เกินกวาสมรรถนะตามพกัิดของรถ 

6. หามนํา Forklift ไปใชปฏิบัติงาน หากมือจับเปยกหรือลื่น 

7. หามนํา Forklift ท่ีอยูในสภาพไมปลอดภัยหรือยังไมไดรบัการ

ซอมแซมไปใชงาน โดยใหปลดกุญแจรถออกเก็บไวตางหาก 

8. หามปรับแตงรถ หรือถอดช้ินสวนใดของรถออกกอนไดรับอนุญาต 

9. หามบรรทุกผูโดยสาร 

10. หามยนื หรือเดินผาน ใตสวนที่ยกลอยสูงขึ้น 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 
เก่ียวกับรถยก 

ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการทํางานกับรถยก 

 ใหมีโครงหลังคาที่มั่นคงแข็งแรง สามารถปองกัน

อันตรายจากวัสดุตกหลนได 

 ใหทําปายบอกพิกัดน้ําหนักยกใหตรงกับ

ความสามารถในการยกสิ่งของไดโดยปลอดภยัติดไวที่

รถยก 

 ใหมีการตรวจสอบรถยกใหปลอดภัยกอนการใชงานทุก

ครั้ง 

 ใหมีสัญญาณเสียงหรือแสงไฟเตอืนภัยในขณะ

ทาํงาน 

 ตองกําหนดเสนทางและตีเสนชองทางเดนิรถยกใน

อาคารหรือบริเวณที่มกีารใชรถยกเปนประจํา 

 ตองติดต้ังกระจกนูนหรือวัสดุอื่นที่มีคณุสมบัติคลายกัน

ไวที่บริเวณทางแยก 

 ตองจัดใหพ้ืนเสนทางเดนิรถยกมีความมั่นคงแข็งแรง

และสามารถรองรับนํ้าหนักไดอยางปลอดภัย 

 หามนํารถยกปฏิบัตงิานใกลสายไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟาท่ีมี

กระแสไฟฟา ใกลกวาระยะหางท่ีปลอดภัยตามท่ีกําหนดไวใน

มาตรฐานของการไฟฟา 
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ระบบการขออนุญาตทํางาน  
(Permit to work) 
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Work Permit 

Work Permit คอื 

 เพ่ือ ใหมีระบบท่ีรัดกุม ในการเตรียมการและกําหนดมาตรการ

ที่เพียงพอ อันจะทําใหเกิดความปลอดภัยท้ังตอผูปฏิบัติงาน ทรัพยสิน 

กระบวนการผลิตของบริษัทฯ 

 คือ การขออนุญาตปฏิบัติงานซอมบํารุงหรือซอมแซม

เครื่องจักร อาคาร โรงงาน หรืองานอื่นๆที่ไมใชงานประจําใน

กระบวนการผลิต และมีความเสี่ยงตอการเกิดอันตราย 

1. กอนทํางานซอมบํารุงหรือซอมแซมเคร่ืองจักร อาคาร โรงงาน หรือ

งานอื่นๆที่ไมงานประจําในกระบวนการผลิต ตองไดรับใบอนุญาต

ทํางานที่ถูกตองกอนการทํางานทุกครั้ง 

2. ผูที่ดําเนินการขอใบอนุญาตทํางานและอนุมัติ ตองเปนพนักงาน 

บริษัท เนช่ันแนล เพาเวอร ซัพพลาย จํากัด (มหาชน) และบริษัทใน

เครือ และตองผานการอบรม ผานการทดลองงาน หามผูรับเหมา

ดําเนินการ 

ขอกําหนด 
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Work Permit 

“ ใชสําหรับงานท่ัวไป ซึ่งงานน้ันตองไมกอใหเกิดประกายไฟ ” 

 งานบริการ  

 งานซอมเคร่ืองจักร  

 งานกอสราง 

 งานตรวจสอบทั่วไป 

 อ่ืนๆ  
หามใชงาน 

อยูในระหวางการติดต้ัง 

พรอมใชงาน 

Cold  Work Permit  

Work Permit ทั้ง 7 ประเภท 

“ งานทุกชนิด ท่ีตองใชหรือกอใหเกิดเปลวไฟ ความรอน 

หรือ ประกายไฟ ” 

 งานเช่ือม 

 งานตัดดวยแกส และไฟฟา 

 งานเจียร 

 อ่ืนๆ 

Hot Work Permit 
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Work Permit 

- งานในพ้ืนท่ี อุโมงค บอ หลุมหองใตดิน หอง

นริภัย ถังนํ้ามัน ถังหมัก ไซโล ทอ เตา  หรือ

ภาชนะอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน 

Confined Space  

Work Permit 

“ท่ีซ่ึงมีทางเขาออกจํากัด และไมไดออกแบบไวสําหรับเปนสถานท่ีทํางานอยางตอเน่ือง

เปนประจํา มีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถํ้า บอ หลุม หองใต

ดิน หองนิรภัย เปนตน” 

“ งานขุดเจาะลงไปในพ้ืนท่ีมีความ  

ลึกมากกวา 15 เซนติเมตร ” 

- งานขุดเจาะรอยรั่วของทอนํ้า 

- งานวางระบบสายใตดิน  

- อ่ืนๆ 

Excavation  

Work Permit 
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Work Permit 

“ งานท่ีมีการใชรังสีตางๆ เปนสวนประกอบ

ในการทํางาน ” 

- งานตรวจสอบรอยเช่ือม 

- งานตรวจสอบระดับดิน 

- อ่ืนๆ 

Radiation  

Work Permit 

“งานขนถายสารเคมี จากรถบรรทุกสารเคมีสู

ภาชนะจัดเกบ็สารเคมีที่ติดต้ังในพ้ืนที่ ” 

Chemical Unloading  

Work Permit  

“งานที่เก่ียวกับพ้ืนท่ีแนวสายสงไฟฟา” 

Transmission Line  

Work Permit 
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Work Permit 

บคุคลท่ีเกี่ยวของกับระบบ Work Permit 

ผูตรวจสอบ 

“ ผูท่ีมีสิทธิ์ตรวจสอบการ

ปฏิบัติงานนั้นๆ ” 

ผูอนุญาต 

“ผู ที มี สิ ท ธ์ิ อ นุ ญ า ต ใ ห

ปฏิบัติงานตามระบบ Work 

Permit ” 

ผูชวยเหลือ 

“ ผูที่ถูกกําหนดใหเปนผูชวย

เหลือพนักงานที่ปฏิบัติงาน

ในสถานที่อับอากาศ ” 

ผูเฝาระวังไฟ 

“ ผูที่ไดรับมอบหมายใหเฝา

ระวังไฟ ขณะปฏิบัติงาน 

และหลังจากปฏิบัติงาน” 

ฝายความปลอดภัย 

“ผูขออนุญาตปฏิบัติงาน 

และควบคุมพนักงานหรือ

ผูรับเหมาทุกคนที่

ปฏบัิตงิานน้ันๆ” 
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Work Permit 

เจาของงานเตรียมความพรอมและเขียนใบ Work 

Permit พรอมแนบเอกสารประกอบอ่ืนๆ ใหครบถวน 

กรณมีเีครื่องมือ/อปุกรณ ตองผานการตรวจสอบ 

เครื่องมือท่ีใชกําลังไฟฟา อุปกรณประกอบเคร่ืองมือชวยยก และ เครื่องมือที่ทํา

ใหเกิดความรอนหรือประกายไฟ และอุปกรณประกอบ 

หัวหนางาน เจาของพื้นทีต่รวจสอบความปลอดภัยตามประเภทงาน 

ผูอนุญาต ตรวจสอบจุดปฏิบัตงิาน เห็นวาปฏิบัติตามขอกําหนด

ครบถวน  จึงลงชื่ออนุญาตออก  Work Permit 

ปฏิบัติงานตามมาตรฐาน 

และข้ันตอนที่ปลอดภัยจนแลวเสร็จ 

หัวหนางาน  เจาของพ้ืนที่ตรวจสอบหนางาน

วางานเสร็จเรียบรอย 

ผูอนุญาต 

ปดใบอนุญาต 

กรณีมีปฏิบตัิงานกับ

เครื่องจักรตองทาํการ 

Lock Out &Tag Out 

ขั้นตอนการเปด – ปด Work Permit 
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การระบุอันตราย 

1.อันตรายจริงที่เกิดข้ึน  

2.อันตรายที่มแีนวโนมวาจะเกิดข้ึน  

3.อันตรายโดยตรง 

4.อันตรายที่มอียูในพื้นที/่สภาพแวดลอมการทาํงาน 

Work Permit 

      “เพ่ือสืบคนแนวโนมของอันตราย ท่ีจะเกิดขึ้นในแตละข้ันตอน แลวหาทางแกไขโดย การปรับปรุงวิธีการ

ทํางาน ใหถูกตอง ”  

การวิเคราะหขั้นตอนการทํางานเพ่ือความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการจัดทํา JSA 

1.  เลือกงานที่ตองการวเิคราะห 

2.  แยกแยะข้ันตอนทั้งหมดที่เกดิขึ้นใน

กระบวนการของงานน้ัน 

3.  ระบุอันตรายที่มหีรือมีแนวโนมที่จะ

เกิดขึ้นของแตละข้ันตอน  

ท่ีแยกออกมาดังกลาว 

4.   หาวิธีการแกไขเพื่อลดอันตราย หรือลด

แนวโนมตามที่ระบไุดนั้น 

ทําการแบงข้ันตอนการทํางานออกมาทีละ

ขั้นตอน โดยไมขามขั้นตอน 

มาตรการปองกัน    

     อาจเปนมาตรการปองกันอันตรายในระยะ

ส้ัน ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดทันที หรือระยะ

ยาวท่ีตองใชเวลา 

1.การควบคุมที่ แหลง  (Source)   

2 . ก า ร ค ว บ คุ ม ที่ ท า ง ผ า น  ( Part)  

3 . ก า ร ค ว บ คุ ม ที่ บุ ค ค ล  ( Receiver)  

 



63 

Work Permit 

Lock Out คือ การตัดแยกอุปกรณที่เปนตนกําเนิดของแหลงพลังงานตางๆ โดยนําวัสดุหรืออุปกรณที่ถูก

โดยนําอุปกรณไปสวมใสที่ตําแหนงตางๆของตัวอปุกรณตนกําเนิดพลังงานทีเ่กี่ยวของกับกระบวนการผลิต 

Tag Out  คือ การควบคุมอันตรายที่อาจเกิดกับตัวผูปฏิบตัิงาน โดยมีแผนปายแสดง ขอความเตือน

อันตรายรวมถงึรายละเอียดตางๆเกี่ยวกับการตัดแยกที่ตัวอุปกรณที่อยูในกระบวนการผลติ 

 

Lock Out Tag Out  

1. ช้ีบงเคร่ืองจักร / อุปกรณหรือแหลงจายพลังงาน ที่จะดําเนินการตัดแยก 

ขั้นตอน Lock Out Tag Out  

หยุดเดินเครื่องจักร/อุปกรณ  
2. 

ตรวจสอบชิ้นสวนที่เคลื่อนไหวทั้งหมดวาไดหยุดน่ิงแลว และอยูในตําแหนงที่ไมกอใหเกิด

อันตรายตอผูปฏิบัติงาน 

3. ดําเนินการตัดจายพลังงาน 
“ ตัดกระแสไฟฟาที่มายังเครื่องจักร/อุปกรณ แหลงจายกระแสไฟฟา แตละแหลง ”  

ดําเนินการ Lock 4. 
“ ทําการ Lock โดยใชกุญแจ ใหเหมาะสมในตําแหนงที่เปนอุปกรณ

ตัดจายกระแสไฟฟาของทุกๆ แหลงจายพลังงาน ”  

ทําการแขนวน 

Tag Out 

5. 

7. กรณี มีผูปฏบัิติงานหลายคนตองใชอุปกรณล็อคตามจํานวนผูปฏบิัติงาน 

ทดสอบเพ่ือใหแนใจวามีประสิทธภิาพ ในการทดสอบตองไมมีใคร

อยูในจุดที่อาจจะไดรับอันตรายหาก LOTO ไมมีประสิทธิภาพ 
ทดสอบ Lock Out 

6. 
ทําการแขนปายบริเวณท่ีไดทําการ Lock พรอมระบุรายละเอียด

ของงานและผูทําการ Lock  
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แผนควบคุมภาวะฉุกเฉนิ  
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การปองกันและระงับอัคคีภัย 

องคประกอบของไฟ 

1.ออกซิเจน ( Oxygen )ไมตํ่ากวา 16 % (ในบรรยากาศ  ปกติจะมีออกซิเจนอยูประมาณ 21 %) 

2.เชื้อเพลิง ( Fuel )  สวนที่เปนไอ (เชื้อเพลิงไมมีไอ ไฟไมติด) 

3.ความรอน ( Heat ) เพียงพอทําใหเกิดการลุกไหม    

“ ไฟจะติดเม่ือองคประกอบครบ 3 อยาง  ทําปฏิกิริยาทางเคมีตอเนื่องเปนลูกโซ ( Chain Reaction ) ” 

วิธีการดับไฟ 

ประเภทของเชื้อเพลิง 

เช้ือเพลิงทั่วไป  

เชน ใบไม ไม  

หญาแหง ขยะ 

ของเหลว เชน กาซท่ีตดิ

ไฟ น้ํามัน ยางมะตอย ทิน

เนอร 

อุปกรณที่มีไฟฟาอยู 

เชน สายไฟ ปลั๊ก 

สารเคมี เชน เอทานอล 

แมกนีเซียม วัตถุที่สามารถระเบิด

ได 

นํ้ามันติดไฟยาก เชน นํ้ามัน

ที่ใชประกอบอาหาร   
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การปองกันและระงับอัคคีภยั 
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การปองกนัและระงับอัคคีภัย 
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การปฏิบัติเมื่อพบเหตุฉุกเฉิน 

   เหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมทราบลวงหนาและเมื่อเกิดข้ึนแลวจะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอ

โรงงานหรือสาธารณชน เชน เพลงิไหม สารเคมีรั่วไหล ระเบดิ  เปนตน 

เหตุฉุกเฉิน (EMERGENCY)  

การปฏิบตัิเมื่อพบเหตุฉุกเฉิน 

1. ตะโกนบอกใหเพื่อรวมงานทราบและรีบกดสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉนิ 

2. ระงับเหตุดวยอปุกรณที่มีอยู เชน ถังดับเพลิง  

3. แจงหัวหนางานและหรือผูควบคมุงานของบริษัทฯ ทันที 

4. หยุดการทํางานชั่วคราว 

5. เตรียมอพยพไปยงัจุดรวมพล 
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ขั้นตอนการอพยพหนีไฟ 

1. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณเตือนภัย ใหหยุดทาํงานทันที 

2. หามใชลิฟทเด็ดขาด เพราะไฟไหมจะทําใหระบบไฟฟาใชการไมได  

 สงผลใหผูหนีไฟติดอยูในลิฟต 

3. ไปยังจุดรวมพล ทางทิศเหนือลมตามเสนทางฉุกเฉินท่ีกาํหนดไว 

4. ใหใชบันไดหนีไฟ หรือทางออกหนีไฟ ในการอพยพไปยังจุดรวมพล 

5. เดินเรว็หรือหมอบคลานตํ่าเปนแถวเรียงเด่ียว หามดึง หามดัน หามผลัก 

 หามแซง 

ขั้นตอนการอพยพหนไีฟ 
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จุดรวมพล 
N
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กฎระเบยีบ 
ดานความปลอดภัยฯ 
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บทลงโทษ 

ใบเตือน 

  ทําการแจงเปนลายลักษณอักษร และบันทึกการ

กระทาํผิดไว   

* (แจง HR เพ่ือบันทึกอายุใบเตือน 3 เดอืน) 

ใบเหลือง 

  พักงาน 3 วัน  ทําการแจงเปนลายลักษณอกัษร 

บันทึกการกระทําผิดไว  และลงโทษตามระเบียบ

บรษิัทฯ  

* (แจง HR เพ่ือบันทึก อายุใบเหลือง 6 เดือน) 

ใบแดง 

  พักงาน 5 วัน  ทําการแจงเปนลายลักษณอักษร 

บันทึกการกระทําผิดไว  และลงโทษตามระเบียบ

บริษัทฯ  

* (แจง HR เพ่ือบันทึก อายุใบแดง 12 เดือน) 
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กฎระเบียบความปลอดภัยฯ 
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กฎระเบียบความปลอดภัยฯ 
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อบุตัิเหตุก็เป็น ศนูย ์

ความปลอดภยัฯ เป็นหนา้ทีÉของทุกคน 

เมืÉอใดทีÉ 

เมืÉอน ัÊน 
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Note 
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